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Слуховые представления как одна из составляющих музыкально- 
творческих способностей при обучении песочной анимации  

младших школьников во внеурочной деятельности
Аннотация: Одной из составляющих музыкально-творческих способностей при обучении песочной 

анимации младших школьников во внеурочной деятельности являются музыкальные слуховые представ-
ления. Цель – исследовать значение музыкальных слуховых представлений как составляющей музыкаль-
но-творческих способностей младших школьников при обучении песочной анимации во внеурочной деятель-
ности. Исследование основано на анализе существующей научной литературы с использованием общепринятых 
методов, таких как наблюдение, систематизация информации и составление общих выводов на основе собранных 
данных. Развитие слуховых (музыкальных) представлений с помощью целенаправленных занятий песочной 
анимацией во внеурочной деятельности значительно улучшает музыкально-творческие способности детей. 
Слуховые представления – это когнитивная способность мысленно воспроизводить мелодии, ритмы и гармонии, 
предвосхищать развитие музыкальных событий, ассоциировать звуковые качества (тембр, динамика, фактура) с 
визуальными метафорами, синхронизировать моторные действия (движения рук в песке) с временными струк-
турами, они служат «внутренней партитурой» для исполнителей песочной анимации – схемой, не связанной с 
записями, направляющей трансформацию звука в эфемерные образы. Практическая значимость заключается в 
том, что полученные результаты могут быть использованы при разработке образовательных программ для внеу-
рочной деятельности, которые эффективно интегрируют различные виды искусств в песочную анимацию. Теоре-
тическая значимость заключается в том, что исследование способствует более глубокому пониманию когни-
тивных процессов, участвующих в преобразовании слухового опыта в визуальные формы искусства.
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Auditory imagery as a component of musical creativity in teaching sand 
animation to primary school pupils in extracurricular activities

Abstract: One of the components of musical and creative abilities in teaching sand animation to primary school 
pupils in extracurricular activities is musical auditory perception. The aim is to investigate the significance of musical 
auditory perception as a component of primary school pupils’ musical and creative abilities when teaching sand animation 
in extracurricular activities. The study is based on an analysis of the existing scientific literature using standard research 
methods, such as observation, systematisation of information and drawing general conclusions based on the collected 
data. The development of auditory (musical) representations through targeted sand animation sessions in extracurricular 
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activities significantly improves children’s musical and creative abilities. Auditory imagery is a cognitive ability: the mental 
reproduction of melodies, rhythms and harmonies; the anticipation of musical developments; the association of sound 
qualities (timbre, dynamics, texture) with visual metaphors; synchronise motor actions (hand movements in the sand) with 
temporal structures and serve as an ‘internal score’ for sand animation performers – a scheme, unrelated to recordings, 
that guides the transformation of sound into ephemeral images. The practical significance lies in the fact that the findings 
can be used in the development of extracurricular educational programmes that effectively integrate various art forms into 
sand animation. The theoretical significance lies in the fact that the study contributes to a deeper understanding of the 
cognitive processes involved in transforming auditory experiences into visual art forms.

Keywords: auditory representations, musical-creative abilities, learning, sand animation, primary school students, 
extracurricular activities.

Paper submitted: November 16, 2025.

For citation: Levchenkov V. V. (2026) Auditory imagery as a component of musical creativity in teaching sand 
animation to primary school pupils in extracurricular activities. Russian Journal of Social Sciences and Humanities, vol. 20, 
no. 2, pp. 165–173. DOI: 10.57015/issn1998-5320.2026.20.2.15.

Введение
В быстро меняющемся XXI веке гуманитарное образование и творчески мыслящее поко-

ление приобретает особую важность. Технический прогресс требует от людей не только про-
фессиональных навыков, но и развитых культурных, духовных, нравственных и моральных 
качеств. Современное общество предъявляет новые требования: самостоятельность в при-
нятии решений, ответственность за последствия, адаптивность в нестандартных ситуациях, 
что является сигналом о необходимости пересматривать подходы к развитию детей, делая 
акцент на креативности и творчестве. Важнейшая задача образования – воспитание твор-
ческих личностей, способных к осознанным действиям. В эпоху перемен ценятся иннова-
ционное мышление, активная деятельность и умение адаптироваться. Эти качества необхо-
димы на всех этапах развития. Цифровые технологии вытесняют живое общение, заменяя 
его краткими сообщениями. Дети усваивают ограниченный набор фраз, меньше времени 
уделяют музыкальному и художественному самовыражению, так как уроки по искусству 
(музыка и изобразительное искусство) в общеобразовательной школе сокращаются, количе-
ство учеников в классах увеличивается. В связи с чем обучение и приобщение к искусству в 
общеобразовательной школе возможно в рамках внеурочной деятельности. Искусство стано-
вится мощным инструментом познания мира и развития универсальных ценностей. Художе-
ственно-музыкальная деятельность способствует пониманию разных культур и формирует 
связь с творцами прошлого и настоящего.

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
(ФГОС НОО), утвержденный приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 № 286 (ред. 
от 22.01.2024), ставит задачу развития творческих способностей у младших школьников, 
поддержания интереса к обучению и интеграции творчества в образовательный процесс. 
Стандарт определяет ключевые компоненты социального опыта, включая знания, навыки, 
компетенции решения проблем и творчество. Программы начального образования по вне-
урочной деятельности должны создавать условия для приобретения знаний в выбранных 
видах искусства, развития навыков и получения практического опыта, что достигается через 
индивидуальные и групповые занятия, практические семинары, где теория воплощается в 
творческую практику. Важна проектная деятельность, включающая междисциплинарные 
задачи и совместную работу. ФГОС НОО создает основу для развития творчества в начальном 
образовании. Внеурочная деятельность признается ключевым инструментом, так как насто-
ящий творческий рост требует пространства за пределами класса, а дети расцветают, когда 
добровольно занимаются искусством. Интеграция различных подходов дает наилучшие 
результаты. Школы, следуя этим принципам, могут воспитывать не просто знающих уче-
ников, а творчески одаренных личностей. Занятия в рамках внеурочной деятельности осо-
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бенно эффективны для развития творческих способностей благодаря принципу доброволь-
ности – дети выбирают занятия по интересам, что повышает мотивацию и вовлеченность. 
Формат внеурочной деятельности позволяет интегрировать различные виды искусства: театр, 
музыку, живопись, рисунок, литературу, развивая целостную творческую личность и позволяя 
раскрывать музыкально-творческие способности у младших школьников. Хорошо структуриро-
ванные программы используют активные методы обучения, такие как мастер-классы, проекты 
и эксперименты. Примером служит песочная анимация, объединяющая визуальные образы, 
музыку и перформанс. Дети развивают мелкую моторику, абстрактное мышление, переводя 
музыкальные концепции в визуальные формы, и учатся сотрудничеству, развивая музыкаль-
но-творческие способности и соответствующие компетенции.

Музыкальное образование представляет собой процесс сотворчества композитора и слуша-
теля. Художественное образование – это процесс сотворчества художника и зрителя. При обу-
чении песочной анимации сочетается художественное и музыкальное образование и другие 
направления, так как оно включает в себя синтез различных искусств. В образовательной среде 
это создает благоприятные условия для раскрытия творческого потенциала, развития музыкаль-
но-творческих способностей, самовыражения и личностного роста младших школьников. Обу-
чение песочной анимации во внеурочной деятельности способствует развитию слуховых пред-
ставлений и воображения, предоставляя конкретный инструмент для выражения музыкальных 
концепций. Одной из составляющих музыкально-творческих способностей при обучении 
песочной анимации младших школьников во внеурочной деятельности являются музыкальные 
слуховые представления 

Цель – исследовать значение музыкальных слуховых представлений как составляющей музы-
кально-творческих способностей младших школьников при обучении песочной анимации во 
внеурочной деятельности.

Методы
Исследование основано на анализе существующей научной литературы с использованием 

общепринятых методов, таких как наблюдение, систематизация информации и составление 
общих выводов на основе собранных данных.

Результаты
Анализ ряда исследований (Арановский, 2012; Асафьев, 1973; Войнова, 2014; Згурская 2018; 

Пономарева, 2018; Иванова, 2015; Каган, 2022; Карнаухова, Карнаухов, 2018; Стулова, 1992; 
Стулова, 2025; Теплов, 1961; Юнусова, 2022; Яворский, 1972 и др.) показывает, что ученые 
внесли значительный вклад в изучение механизмов формирования слуховых представлений 
о музыке у детей младшего школьного возраста. В своих работах авторы рассматривали раз-
личные аспекты музыкального восприятия, начиная от элементарного распознавания мелодий 
и заканчивая сложными когнитивными процессами. Б. М. Теплов провел основополагающие 
исследования мелодического слуха, включая слуховое восприятие, раскрыв его двойственную 
природу (Теплов, 1961). Он утверждал, что в его основе лежат два важных компонента: чув-
ство гармонии и музыкальные слуховые представления. Б. М. Теплов отмечал особенности 
мелодического слуха: на первом этапе дети способны лишь идентифицировать и воспроизво-
дить общий мелодический контур – общую форму мелодии без точной детализации высоты 
тона; на втором этапе их восприятие становится более утонченным, позволяя им различать не 
только направление движения высоты тона, но и точные интервальные соотношения между 
звуками (Там же).

Г. П. Стулова внесла вклад в практическую педагогику, разработав новаторские методы 
и приемы развития музыкального слуха через пение, в котором участвует слуховое воспри-
ятие. Ее работы предлагают педагогам конкретные стратегии, помогающие детям улучшить 
распознавание высоты тона, укрепить их способность интернализировать и воспроизводить 
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мелодии, развить более тонкое слуховое осознание во время вокального исполнения (Сту-
лова, 1992; 2025).

Б. Л. Яворский, говоря о музыкальном восприятии, включая слуховое восприятие с ког-
нитивной точки зрения, подчеркивал, что истинное понимание музыки требует активного 
вовлечения разума. Он описал музыку как «осмысленную речь» – структурированный язык, 
который слушатели должны научиться «читать» посредством аналитического мышления.  
По мнению Яворского, восприятие не является пассивным, оно включает в себя интерпре-
тацию музыкальных идей и содержания, распознавание структурных закономерностей, сое-
динение звуков в значимые музыкальные произведения (Яворский, 1972; Арановский, 2012; 
Иванова, 2015).

Б. В. Асафьев подчеркнул сравнительный характер музыкального восприятия и значение слу-
хового восприятия. Он отмечал особенность: слушатели инстинктивно сопоставляют каждый 
новый звук с тем, что они только что услышали, обнаруживают изменения в высоте тона, ритме 
или тембре, ссылаясь на предшествующую слуховую информацию. Слуховое восприятие и непре-
рывное сравнение формирует основу того, как мы переживаем музыкальный поток и согласован-
ность (Асафьев, 1973).

Т. И. Карнаухова и Н. В. Карнаухов отмечают, что музыкальные слуховые представления вклю-
чают сложные когнитивные процессы, способность внутренне «слышать» музыкальные идеи 
и манипулировать ими. Слуховые представления не статичны, они динамически изменяются 
благодаря аналитическому восприятию и взаимодействию как с сенсорными данными, так и 
с абстрактными музыкальными концепциями. Произвольные музыкально-слуховые представ-
ления постоянно взаимодействуют с мышлением и восприятием, формируясь под их влиянием 
(Карнаухова, Карнаухов, 2018).

Различные исследователи в совокупности показывают, что слуховое восприятие является 
важной составляющей музыкального слухового развития у детей, так как это многогранный 
процесс, включающий в себя не только чувственное восприятие, но и когнитивную интер-
претацию, вокальную координацию и аналитическое мышление. Таким образом, слуховые 
представления являются составляющей музыкально-творческих способностей, которые в 
совокупности развиваются в процессе обучения песочной анимации, так как она включает в 
себя музыку, изобразительное искусство, кино, театр, рисунок и выразительные качества 
иных искусств. 

Проанализировав различные исследования (Арановский, 2012; Асафьев, 1973; Войнова, 2014; 
Згурская 2018; Пономарева, 2018; Иванова, 2015; Каган, 2022; Карнаухова, Карнаухов, 2018; Сту-
лова, 1992; 2025; Теплов, 1961; Юнусова, 2022; Яворский, 1972 и др.) и практический опыт, можно 
отметить, что музыкально-творческие способности при обучении песочной анимации включают 
в себя такие навыки, как интерпретация мелодий, воплощение музыкальных идей в визуальную 
форму и восприятие музыки для последующей интерпретации. 

Внутренний слух, или слуховые представления, – это способность сознательно воспроизво-
дить звуки, мелодии и музыкальные произведения в отсутствие их фактического звучания. 
Внутреннее «слышание» позволяет нам воссоздавать структуру музыкальной ткани, включая 
ее форму, ритмическую организацию, ладотональность, фактуру, количество голосов, темп и 
динамические оттенки. Особое значение в музыкальных слуховых представлениях имеют пред-
ставления о высоте тона и ритмических соотношениях, поскольку именно эти аспекты звуковой 
ткани являются основными носителями смысла в музыке.

В целом слуховые представления охватывают как речевые, так и музыкальные компо-
ненты. Речевые представления включают в себя фонетическое представление слова, не зави-
сящее от интонации и звуковой окраски, и тембро-интонационное представление, связанное 
с тембром голоса и особенностями интонации конкретного человека. Музыкальные слуховые 
представления, в свою очередь, представляют собой последовательность звуков, связанных 
друг с другом по высоте, длительности и ритму. Важно отметить, что слуховые представления 
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редко бывают чисто слуховыми; в большинстве случаев они связаны с двигательными ощу-
щениями, такими как рудиментарные движения речевого аппарата. У младших школьников 
музыкально-слуховые представления проявляются в способности воспроизводить мелодию 
на слух, например в пении, а также подбирать мелодию на музыкальном инструменте. Музы-
кальные слуховые представления являются одной из составляющих музыкально-творче-
ских способностей при обучении песочной анимации младших школьников во внеурочной 
деятельности.

Музыкально-творческие способности при обучении песочной анимации (Войнова, 2014; 
Згурская 2018; Пономарева, 2018; Левченков, 2025) младших школьников включают в 
себя различные перцептивные, когнитивные и выразительные способности: восприятие 
высоты тона и ритма, различение тембров, визуализацию на слух, спонтанность импрови-
зации и способность создавать связные музыкальные и визуальные последовательности – и 
способствуют:

– временной ориентации, выражающейся в синхронизации визуальных изменений в кадрах 
песочной анимации с музыкальным ритмом и содержанием;

– эмоциональной интерпретации, которая отражается в преобразовании музыкальных воз-
действий в различные тона, форму и движение в песке;

– структурному пониманию, в виде выявления и изображения повторяющихся элементов, 
тематических компонентов, усиления и расхождения с помощью содержания в кадрах песочной 
анимации;

– мастерству импровизации – мгновенной реакции на музыкальные изменения и создание 
кадров песочной анимации. Необходимо отметить, что импровизация используется редко, так 
как кадры песочной анимации преимущественно продумываются заранее.

К основным компонентам музыкально-слуховых представлений относятся: высотный слух 
(способность различать и воспроизводить звуки разной высоты), интервальный слух (способ-
ность различать и воспроизводить интервалы между звуками), мелодический слух (восприятие 
и воспроизведение мелодической линии как целого), внутренний слух (способность мысленно 
представлять и слышать музыку без внешнего звучания) и гармонический слух (способность 
воспринимать и различать консонансы и аккорды). Развитие музыкально-слуховых представ-
лений у младших школьников проявляется в точном воспроизведении отдельных звуков разной 
высоты, определении направления движения мелодии и различении интервалов, самоинто-
нации незнакомой мелодии, пении знакомой мелодии с аккомпанементом или без него, пении 
незнакомой мелодии с аккомпанементом или без него (после нескольких прослушиваний), а 
также в способности транспонировать простые мелодии.

Музыкально-слуховые представления играют важную роль в музыкальном развитии младших 
школьников и развитии у них музыкально-творческих способностей, способствуя проявлению 
интереса к музыке, формированию двигательных навыков, пониманию особенностей музы-
кального языка, улучшению эмоциональной отзывчивости и подготовке к профессиональной 
музыкальной деятельности. Развиваясь в процессе обучения, врожденные предпосылки создают 
основу для будущей профессиональной деятельности в музыкальной сфере.

Аудиальные репрезентации представляют собой внутренние образы звуков и текстур, мен-
тальные конструкции звуковых ощущений, такие как воображаемые мелодии, запоминающиеся 
тембры и внутреннее чувство ритмической структуры. Они могут быть как осознанными (целе-
направленное представление мелодии), так и неосознанными (чувство темпа или напряжения 
без отчетливого мелодического содержания). Характерные черты:

– Сенсорная насыщенность: яркость воображаемых тембров и динамических контуров.
– Темпоральная структура: внутреннее ощущение ритма, пульса и фразировки.
– Эмоциональная окраска: эмоциональный оттенок, присущий представляемым звукам.
– Мультимодальные ассоциации: связи между воображаемыми звуками и цветами, формами 

или тактильными ощущениями.



170

ISSN 1998-5320 (Print)
ISSN 2587-943Х (Online)

Педагогические науки
Наука о человеке: гуманитарные исследования   Т. 20   № 2   2026

С точки зрения развития, способность к восприятию слуховых образов формируется на ранних 
этапах и совершенствуется благодаря музыкальному сопровождению, развитию речи и возмож-
ности практиковать межмодальные переносы.

Аудиальные репрезентации играют важную роль в развитии музыкально-творческих способно-
стей в контексте песочной анимации, выполняя несколько интегративных функций, когда дети 
создают песочные анимации (Левченков, 2025) под музыку:

– Формирование ярких визуальных метафор – внутренние звуковые образы служат конкретной 
сенсорной опорой для метафорического мышления. Звучащая струнная фраза может быть пред-
ставлена как плавные дюны, а ритм стаккато – как постукивание песчинок.

– Обеспечение синхронизации во времени – четкий внутренний пульс обеспечивает точное 
согласование визуальных переходов с музыкальными ритмами и фразами, повышая цельность 
аудиовизуального представления.

– Усиление эмоциональной выразительности – воображаемые тембры и выразительные кон-
туры помогают детям точно сопоставлять визуальные образы (контраст, скорость, форму) с тон-
кими эмоциональными слоями музыки, что приводит к более детальному отображению сюжета.

– Развитие проактивного контроля – когда дети мысленно репетируют музыку, они предвидят 
изменения и готовят соответствующие визуальные изменения в кадрах песочной анимации, 
улучшая беглость и качество спонтанных реакций.

– Развитие межмодальной креативности и символического мышления – в таком случае ауди-
альные репрезентации служат связующим звеном между абстрактными музыкальными элемен-
тами и конкретными визуальными символами в песочной анимации, способствуя символиче-
скому представлению и творческому переосмыслению.

Роль слуховых представлений в развитии музыкально-творческих способностей в обучении 
песочной анимации значительна. Слуховые представления помогают создавать яркие визуальные 
кадры песочной анимации, отражающие сложные музыкальные структуры и содержание.

Песочная анимация – это искусство создания динамичных визуальных сюжетов с использо-
ванием света, тени и песка на светящейся снизу поверхности, где происходит плавное слияние 
звука и образа для придания эмоциональной насыщенности и передачи музыкально-художе-
ственного образа. В выполнении песочной анимации задействуются слуховые представления – 
мысленные конструкции, позволяющие художникам усваивать, интерпретировать и трансфор-
мировать музыкальные элементы в визуальную форму.

Слуховые представления способствуют формированию визуального содержания в кадрах 
песочной анимации младших школьников. Когда ребенок слушает музыку, его мозг занима-
ется кросс-модальным отображением. Например, восходящая мелодия может проявиться в 
виде парящих форм в кадрах песочной анимации или расширяющихся мест света; перкусси-
онные акценты могут вызвать резкие, взрывные жесты или неожиданные силуэты; длительные 
аккорды могут вдохновить медленные, плавные трансформации или слоистые текстуры; рит-
мические паттерны определяют темп и ритм движений рук, создавая визуальные импульсы. 
Подобный перевод не буквальный, а ассоциативный, основанный на личном опыте художника, 
культурном контексте и эмоциональной реакции на музыку.

Песочная анимация с ее монохромной палитрой, представленной в различных тональных 
оттенках, обеспечивает гибкую и выразительную среду и позволяет:

– выполнять визуализацию структурных компонентов композиции – иллюстрация присущего 
ей характера, динамического течения и ритмических нюансов;

– создавать символические образы – индивидуальные визуальные представления, которые 
помогают целостному запоминанию музыки.

Интеграция слуховых представлений в обучение песочной анимации проходит несколько 
этапов: сенсорное восприятие (активное слушание, выявление музыкальных элементов и 
создание эскизов); синхронизация жестов (соотнесение движений рук с ритмом); символический 
перевод (создание «визуального словаря»); нарративная связность (создание целостного сюжета, 
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отражающего музыкальную структуру); импровизация (создание в реальном времени, где ухо 
управляет спонтанными манипуляциями с песком). Развитие слуховых представлений улучшает 
память, эмоциональный интеллект, пространственное мышление и нейропластичность.

Для эффективной активизации слуховых представлений в процессе обучения песочной ани-
мации и развития в целом музыкально-творческих способностей рекомендуются: 

– упражнения по аналитическому слушанию. Исследование партитур или аудиозаписей с 
целью выявления эмоциональных пиков, структурных сдвигов и тембральных изменений;

– сеансы управляемой визуализации. Закрывая глаза, учащиеся представляют образы, вдох-
новленные музыкой, с последующим переносом этих визуализаций в песочную анимацию;

– упражнения с ограничениями. Использование песка одного цвета и нескольких вырази-
тельных художественных средств (например, пятно, линия и три тона: темный, серый и свет) 
для концентрации на ритме или мелодии;

– рефлексивная практика. Анализ видеозаписей выступлений или сюжетов песочной ани-
мации для оценки соответствия между слуховым восприятием и визуальным результатом.

Выводы
Развитие слуховых (музыкальных) представлений с помощью целенаправленных занятий 

песочной анимацией во внеурочной деятельности значительно улучшает музыкально-твор-
ческие способности детей. Слуховые представления – это когнитивная способность мыс-
ленно воспроизводить мелодии, ритмы и гармонии; предвосхищать развитие музыкальных 
событий; ассоциировать звуковые качества (тембр, динамика, фактура) с визуальными 
метафорами; синхронизировать моторные действия (движения рук в песке) с времен-
ными структурами. Они служат «внутренней партитурой» для исполнителей песочной 
анимации – схемой, не связанной с записями, направляющей трансформацию звука в эфе-
мерные образы.

Практическая значимость: полученные результаты могут быть использованы при разработке 
образовательных программ для внеурочной деятельности, которые эффективно интегрируют 
различные виды искусств в песочную анимацию.

Теоретическая значимость: исследование способствует более глубокому пониманию ког-
нитивных процессов, участвующих в преобразовании слухового опыта в визуальные формы 
искусства. 
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