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Информационно-просветительская деятельность в области про-
блем детского психического здоровья среди замещающих родите-

лей в профилактике вторичного сиротства в Омской области
Аннотация: Проблемы в состоянии психического здоровья социальных сирот встречаются чаще, чем в 

популяции детей, воспитывающихся в кровных семьях. Причинами этого являются генетическая отягощен-
ность эндогенными психическими расстройствами и личностной патологией, повреждения центральной 
нервной системы, вызванные злоупотреблением родителями психоактивными веществами и асоциальным 
образом жизни, тяжелый ранний психотравмирующий опыт. Проведено исследование методом анкетирования 
среди замещающих родителей. В анкету были включены вопросы, выявляющие признаки психических и пове-
денческих расстройств у детей, представления о возможностях психиатрической помощи и отношение к ней, 
мнение о проводимых мероприятиях по информационно-просветительской деятельности в области проблем 
детского психического здоровья. Выявлено наличие проявлений психических расстройств у большей части 
приемных детей и недостаточное понимание болезненной природы затруднений с их сопровождением. Это 
расценено как один из факторов риска отказа от детей и их возврата в интернатные учреждения – вторичного 
сиротства. Отмечается наличие искаженных либо нереалистически преувеличенных представлений о возмож-
ностях психиатрической помощи. Выявлена высокая потребность замещающих родителей в информационном 
сопровождении в области проблем детского психического здоровья и их решения. Указаны такие формы прове-
дения информационно-просветительской деятельности, как групповые обучающие мероприятия и индивиду-
альное клинико-психологическое консультативное сопровождение процесса воспитания приемного ребенка.
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Information and educational activities in the field of children’s mental 
health problems among substitute parents in the prevention of secondary 

orphanages in the Omsk region
Abstract: Problems in the state of mental health of social orphans are more common than in the population of 

children brought up in blood families. The reasons for this are a genetic burden of endogenous mental disorders and 
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personality pathology, damage to the central nervous system caused by parental abuse of psychoactive substances and 
an antisocial lifestyle, and a severe early traumatic experience. A study was conducted using the method of questioning 
among substitute parents. The questionnaire included questions that revealed signs of mental and behavioral disorders in 
children, ideas about the possibilities of psychiatric care and attitudes toward it. The presence of manifestations of mental 
illness in most of the adopted children and insufficient understanding of the painful nature of the difficulties with their 
accompaniment were revealed. This is regarded as one of the risk factors for the abandonment of children and their return 
to boarding institutions. The presence of distorted or unrealistic ideas about the possibilities of psychiatric care is noted. 
The high need for substitute parents for informational support in the field of children’s mental health problems and their 
solutions was revealed. Such forms of conducting outreach activities as group training events and individual clinical and 
psychological consultative support for the process of raising a foster child are indicated. 

Keywords: foster parents, foster families, social orphans, outreach activities, signs of mental disorders, prevention 
of secondary orphanhood.
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Введение
Дети при живых биологических родителях, лишенных по разным причинам родительских 

прав, являются социальными сиротами. Их дальнейшее жизнеустройство может проходить путем 
помещения в институциональные учреждения – дома ребенка или детские дома, замещающие 
семьи. В отличие от детей, выпустившихся из интернатных заведений, где все для жизни пре-
доставлялось гарантированно и бесперебойно, и не было необходимости прилагать физических 
и умственных усилий для поддержания быта и организации жизни, дети из замещающих семей 
более самостоятельны и адаптированы к отдельному проживанию. В исследованиях В. Н. Ослон 
выявлено наличие серьезных недостатков нахождения детей сирот в интернатных учреждениях: 
невозможность приспособления к требованиям реальной социальной среды, иждивенчество, 
нарушение формирования привязанности (Ослон, 2016). Это неизбежно приводит к расстрой-
ству последующей социальной адаптации за стенами детского дома (Дурницына, 2017, с. 94). 
Достоинства воспитания детей-сирот в семье, по сравнению с интернатными учреждениями, 
показаны во многих исследованиях (Аверьянова, Ханова, 2013; Воликова, 2013; Данилина, Пере-
вощикова, 2013; Ослон, 2006; Филькина и др., 2013). Дети усваивают нормы семейной жизни, 
находясь в атмосфере взаимной заботы и любви, запечатлевают образцы здоровых социальных 
ценностей, получают представления о планировании жизненного пути, учатся распоряжаться 
деньгами и планировать бюджет, готовить еду, ухаживать за одеждой и жильем. 

Проблема социального сиротства является актуальной для Омского региона, поскольку, по 
данным Министерства образования Омской области, общее число детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей, на 1 января 2023 года составляет 5953 человека. Доля детей-
сирот в общем количестве детского населения региона составила на этот период 1,45 %.

В 2022 году на территории Омской области органами опеки и попечительства было выяв-
лено и учтено 839 детей-сирот. Из числа выявленных 801 ребенок-сирота устроен на семейные 
формы воспитания (опека, попечительство, приемная семья, возврат в кровную семью, усынов-
ление) и 38 детей-сирот помещены в интернатные учреждения. На протяжении последних лет 
в Омской области зафиксирована положительная динамика уменьшения количества ежегодно 
выявляемых детей-сирот. В 2022 году наблюдается положительная динамика снижения коли-
чества выявленных детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, (839 детей), по 
сравнению с аналогичным периодом 2021 года на 3,1 % (865 детей). 

Возможность воспитываться в замещающей семье помогает ребенку сформировать поло-
жительный образ родителей, принять свою роль сына или дочери, брата и сестры, научиться 
строить взаимоотношения с близкими, освоить нормы ответственной семейной жизни, которые 
он может впоследствии перенести в свою семью, осознать и научиться выполнять обязанности, 
распоряжаться средствами, организовывать быт.
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Благоприятная для развития социального сироты роль замещающей семьи несомненна 
(Филькина и др., 2017). 

Сегодня, по данным Министерства образования Омской области, в регионе в замещающих семьях 
воспитывается 89,7 % детей-сирот. Под опекой (попечительством) – 3770, в приемных семьях – 1570. 
На 1 января 2022 года на территории Омской области действовало 512 приемных семей. В органах 
опеки и попечительства Омской области состоит на учете 1121 усыновленный ребенок. 

Однако далеко не всегда приемный ребенок входит в семью благополучно. Это является не 
только следствием укоренившихся за время пребывания в неблагополучной родной семье или 
детском доме привычек и образцов поведения, но и проблемами развития, соматическими и 
психическими заболеваниями детей-сирот. Многочисленными исследованиями установлено, 
что многие дети-сироты имеют различные варианты психического дизонтогенеза, психические 
и поведенческие расстройства (Аверьянова, Ханова, 2013; Бодагова, 2020; Говорин и др., 2009; 
Егорова, 2015; Иовчук, 2009; Седова и др., 2017; Сулимова, Уласень, 2019). Если ребенок принят 
в приемную семью в раннем возрасте, то проявления психических нарушений разворачиваются 
с его взрослением (Кочерова и др., 2018, с. 35; Кочерова и др., 2019, с. 828).

По данным исследований (Бобров и др., 2017; Бодагова, 2020; Плаксина, 2009), структура психи-
ческих нарушений у приемных детей может складываться из сочетания депривационной состав-
ляющей и ранней психотравматизации с другими видами психопатологии. Ведь ребенок был 
лишен матери, часто был жертвой жестокого обращения или пренебрежения его нуждами либо 
воспитывался бесконтрольно и безнадзорно до времени помещения в интернатное учреждение 
или замещающую семью. Так, в процессе консультирования авторами приемных детей нами был 
выявлен психотравмирующий опыт, полученный ребенком 3 лет от кровной матери. Она избила 
мальчика, вбила в его анальное отверстие штык от лопаты, бросила на пол и сверху поставила 
диван. Ребенок находился несколько месяцев в отделениях реанимации и хирургии, позднее 
перенес несколько реконструктивных операций. Другую девочку 9 лет кровная мать вовлекала 
в групповые сексуальные оргии. Больше половины приемных детей не получали достаточного 
даже по калорийности, не говоря уже о биологической ценности, питания. Они долгое время, 
уже питаясь досыта в замещающих семьях, брали еду и прятали ее в вещах и под подушкой. 

У детей-сирот высока распространенность органических психических расстройств с наруше-
ниями психического развития, генетика отягощена алкогольной и наркотической зависимо-
стью, эндогенными заболеваниями и личностными расстройствами. Распространенность таких 
нарушений у родителей социальных сирот намного выше, чем в популяции в целом (Бобров и 
др., 2017, с. 36; Ветошкина, 2015, с. 22).

В исследованиях Н. М. Иовчук, О. Б. Савиной и П. Л. Егоровой раскрыты особенности психиче-
ских расстройств детей-сирот и их нозологическая структура (Иовчук, 2009; Савина, 2016; Его-
рова, 2015). Так, описан специфический «синдром сиротства», который вызван последствиями 
депривации и проявляется эмоциональной дефицитарностью, речевым недоразвитием вслед-
ствие недостаточности социальных контактов, двигательной неловкостью, астенизацией, нару-
шениями пищевого поведения, недостаточностью коммуникативных функций с пассивностью и 
подчиняемостью. Дополняют и расширяют эти данные работы авторов, изучавших особенности 
соматического и психического состояния детей-сирот и эпидемиологические аспекты их пси-
хических расстройств (Бодагова, 2020; Говорин и др., 2009; Седова и др., 2017; Филькина и др., 
2017). В структуре проблем эмоциональной сферы детей указанной категории преобладает тре-
вожность (Ветошкина, 2015, с. 20; Воликова, 2013, с. 50а).

В работе Т. В. Уласень проведена комплексная оценка влияния психического здоровья на 
адаптационные возможности воспитанников социозащитных учреждений (Уласень, 2020, с. 20). 
Наличие нарушений интеллектуального развития, эмоциональных и поведенческих расстройств 
приводило к более выраженной социальной дезадаптации. В исследованиях А. А. Агаркова с 
соавторами установлено, что наличие психической патологии повышало уязвимость детей ука-
занной категории при встречах с требованиями общества (Агарков и др., 2012, с. 43). 
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Дети – социальные сироты имеют большее количество причин психических расстройств, по 
сравнению с детской популяцией в целом. Это и неблагоприятная наследственная отягощен-
ность психическими расстройствами, большая вероятность органического повреждения мозга 
в силу асоциального образа жизни биологических родителей, социально-психологические при-
чины, такие как раннее запечатление негативных паттернов поведения, которые произошли до 
изъятия ребенка из семьи. Развившиеся поведенческие и психические расстройства в разной 
степени могут быть скомпенсированы лечением у детского психиатра: амбулаторно или стацио-
нарно. Но особенности симптоматики нарушений детского психического здоровья несведущими 
людьми часто воспринимаются не как проявления болезни, а как избалованность, лень, невос-
питанность, неблагодарность.

По данным БУ ОО «Центр поддержки семьи», оказывающего помощь и сопровождение заме-
щающим семьям Омска и Омской области, 0,62 % приемных родителей имеют высшее обра-
зование, 13,6 % приемных родителей имеют среднее специальное образование и 80,1 % при-
емных родителей имеют только полное среднее образование. На наш взгляд, недостаточный 
уровень воспитательных компетенций и образования замещающих родителей может приводить 
к применению неэффективных методов воспитания приемных детей, усугублению кризисных 
и конфликтных ситуаций в семье, эмоциональному выгоранию замещающих родителей и вто-
ричному сиротству. Не многие замещающие родители компетентны в базовых основах детской 
психологии и педагогики, зачастую сводя процесс воспитания детей и свои представления о 
нем только к необходимости удовлетворения физиологических потребностей детей: накормить 
и одеть, присмотреть и защитить от опасности. Кроме того, треть действующих приемных семей 
представлены только матерями, они воспитывают детей-сирот в одиночку, не имея поддержки 
партнера, что повышает психологическую нагрузку этого процесса. 

Психическое нездоровье приемных детей очень часто представляет значительные трудности 
для специалистов образовательных учреждений, которые не справляются с ними психолого-пе-
дагогическими методами, эффективными в работе с психически здоровыми детьми. Поэтому 
часто именно педагоги школ или дошкольных образовательных учреждений первыми видят 
необходимость сопровождения таких обучающихся еще и специалистами психиатрического 
профиля. Но, несмотря на рекомендации замещающим родителям обратиться за медицинской 
помощью, это происходит не сразу, нередко только в случае глубокой декомпенсации состояния, 
когда возможности нормализовать психику или улучшить ее деятельность оказываются упущен-
ными. Приемные родители не справлялись с воспитанием. В ряде случаев психические или пове-
денческие расстройства проявлялись физической агрессией, сексуальными перверсиями и даже 
насилием к другим детям или самим родителям. Такие проявления расценивались как глубокая 
неблагодарность, вызывали обиду и страх, в том числе за жизнь и здоровье как других детей, так 
и самих взрослых, имеющиеся возможности контроля были неэффективными. 

Поэтому нередки случаи, когда психическое расстройство детей являлось причиной их возврата 
из замещающей семьи обратно в интернатное учреждение – вторичное сиротство. Это явление 
приводит к грубым расстройствам эмоционального и нравственного развития ребенка, повышает 
в последующей жизни риски социальной дезадаптации и делинквентных форм поведения.

Замещающие родители, которые принимают ребенка – социального сироту, должны пони-
мать природу трудностей в его воспитании, которые вызваны сочетаниями последствий депри-
вации, ранним запечатлением им асоциальных образцов поведения, а также генетически и орга-
нически сформированной психической патологии. Поскольку известны факторы риска задержки 
психического развития, эмоциональных и поведенческих расстройств у детей раннего возраста, 
воспитывающихся в замещающей семье (Кочерова и др., 2018, с. 39; Кочерова и др., 2019, с. 829), 
важны их своевременные диагностика и лечение детскими психиатрами.

Недостаточное понимание замещающими родителями природы нарушений психических 
функций у детей-сирот, а также недостаточность педагогических и воспитательных компе-
тенций в ряде случаев являются причиной возврата детей в сиротские учреждения, представ-
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ляющего социальный феномен отказа от детей усыновителей, опекунов, приемных родителей 
и патронатных воспитателей, и влекущего нравственную и психическую деградацию ребенка. 
Это явление деструктивно влияет на детей, еще более нарушая их последующую социализацию. 
В связи с чем считаем актуальным информирование и просвещение замещающих родителей в 
вопросах детского психического здоровья, применения эффективных средств и техник взаимо-
действия с детьми.

Это подтверждает статистика увеличения количества отказов от воспитания детей-сирот в 
Омской области: в 2021 году замещающие родители отказались от 142 детей, из них помещены 
в интернатные учреждения 44, в 2022 году – от 165, в детские дома возвращены 82 ребенка, 
основными причинами отказа от детей стали заболевание/смерть опекуна (попечителя), прием-
ного родителя; заболевание ребенка (психическое), конфликтные взаимоотношения с ребенком, 
отсутствие необходимых родительских компетенций.

В исследованиях семей с родственной опекой показано, что у замещающих родителей (так 
же, как и у принимаемого ребенка-сироты) имеется психотравмирующий опыт (Ослон, 2016, 
с. 125–127). Многие из них пережили смерть, исчезновение близкого члена семьи, лишение и 
ограничение родительских прав вследствие тяжелой химической зависимости и невозможности 
воспитывать детей. 

Мотивы установления опеки над ребенком чаще всего связаны у них с «жалостью и состра-
данием к детям, оставшимся без родительской заботы», чувством долга перед родственниками. 
Их прием нередко носит вынужденный характер. Сами опекуны (попечители) чувствуют себя 
жертвой трагических обстоятельств своей семьи. Для них характерен крайне высокий уровень 
неудовлетворенности в основных сферах жизнедеятельности (семья, личная жизнь, карьера, 
досуг и т. д.), значительно (в 6 раз) превышающий данный показатель у опекунов неродственной 
опеки и приемных родителей. Это подтверждает изучение в течение последних трех лет состава 
кандидатов в замещающие родители, прошедших подготовку по программе «Школа приемного 
родителя» БУ ОО «Центр поддержки семьи»: граждан, желающих усыновить, – от 36 до 42 % 
и граждан, принимающих под опеку своих родственников, – от 58 до 64 % от общего числа 
слушателей.

Данные о высокой частоте психических расстройств у социальных сирот, трудности воспи-
тания таких детей наряду с недостаточным пониманием замещающими родителями высокого 
удельного веса их клинической природы, известные из нашей консультативной практики, и 
вытекающие отсюда риски вторичного сиротства обосновали актуальность нашего исследования.

Методы
Нами (Александрова, Асмаковец, Зайцева, 2021, с. 61–65) было проведено исследование 

методом анкетирования среди замещающих родителей Омска и Омской области. Было опрошено 
112 родителей в возрасте от 32 до 60 лет со стажем воспитания приемных детей от 2 до 30 лет.

Вопросы касались выявления проблем психического здоровья у приемных детей, понимания 
сущности имеющихся нарушений, ожиданий и опыта от обращения за детской психиатрической 
помощью, получения обратной связи от проводимых среди замещающих родителей информа-
ционно-просветительских мероприятий в этой сфере. Анкетирование проводилось на групповых 
мероприятиях с участием замещающих семей.

Результаты
К серьезным проблемам, с которыми столкнулись замещающие родители при воспитании 

приемных детей, они отнесли: агрессию (74 %), проявлявшуюся в драках с другими детьми в 
семье, непослушание (68 %), приводившее к эмоциональному напряжению в отношениях с заме-
щающими родителями, онанизм (89 %), который у большинства из них проявлялся открыто 
и беззастенчиво, воровство в семье и у посторонних людей (35 %), противоправное поведение  
(24 %), нежелание учиться (89 %), сложности в освоении программы обучения (69 %), прогулы 
школы (62 %), проблемы в общении со сверстниками (38 %). 
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Достаточно специфичны проявления поведенческих расстройств, которые часто причудливо 
сочетались с нарушениями интеллектуального развития. Такие формы не встречались в много-
летней практике нашего психологического и психиатрического консультирования. 

Так, четверо детей, которых забрали из одной семьи, в период адаптации зубами отгрызли 
соединения у кроватей между ярусами. Объяснить причины этого поступка они не смогли.  
В другой семье 14-летний подросток забирал подгузники, предназначенные для младших детей, 
испражнялся в них, фотографировал содержимое и размещал в соцсетях. Другой подросток 
воровал и выбрасывал в окно нижнее белье девочек. Более половины всех приемных детей зани-
мались онанизмом, возраст самых маленьких с этим извращением составлял 3 года. Дети сред-
него школьного возраста изображали сексуальные действия и записывали их на видео. 

У многих проявлялась физическая агрессия к более младшим и кровным детям замещающих 
родителей. У части проявлялась лживость, оговоры приемных родителей. Также распространены 
были уходы из дома, бродяжничество в течение того времени, пока их не находила полиция. 

Многие родители отмечали инфантилизм, незрелость мышления относительно возрастных 
норм. Так, девочка-подросток, позавидовав подаркам от «зубной феи», которые покупали детям 
с менявшимися молочными зубами, собственноручно разрезала, расшатала и удалила себе 
постоянный зуб, что сопровождалось сильным кровотечением. У подавляющего большинства 
отмечались волевые нарушения разной степени выраженности. Распространенными были лень, 
нежелание готовить домашние задания, посещать школьные и дополнительные занятия, отказы 
заниматься даже самообслуживанием, не говоря об обязанностях по дому.

Причинами этого замещающие родители считали: индивидуальные особенности (22 %), 
последствия запечатления девиантных образцов поведения в кровной семье или интернатном 
учреждении (15 %), наследственность (15 %), лень, нежелание учиться, соблюдать нормы и тре-
бования, неблагодарность (20 %); психическое расстройство (28 %).

Ожидания от обращения к психиатру были следующими: что ребенок после лечения полно-
стью будет соответствовать нормам – возрастным и социальным (76 %); будет проведена психо-
коррекция и психотерапия, которые полностью и быстро изменят ребенка (68 %); уменьшится 
выраженность проблем (38 %); будут назначены препараты, которые помогут в исправлении 
проблемного состояния (76 %); предложена психологическая помощь наряду с медикаментозным 
лечением (87 %); госпитализация, которая поможет отдохнуть от проблемного ребенка (25 %).

Впечатление и результат от взаимодействия с учреждением психиатрической помощи: 
разочарование – ожидали, что ребенок кардинально нормализуется, но этого не произошло  
(48 %); недовольство, потому что предлагали только медикаментозное лечение, а были ожи-
дания реконструктивной психолого-психотерапевтической работы (55 %); кратковременное 
улучшение состояния, а были ожидания полного избавления от проблем за однократный курс 
(45 %); выраженное улучшение проблемного состояния (12 %).

Отмечено более реалистичное отношение к психиатрии у замещающих родителей со стажем 
более 8 лет. Многие из них (85 %) обращались за психиатрической помощью при проявлениях 
агрессии или эмоциональных нарушениях, принимали необходимость длительного медикамен-
тозного лечения, не проявляли завышенных ожиданий от психологических и психотерапевти-
ческих методов. Следует отметить, что практически все они с приемными детьми, в отличие от 
кровных, без колебаний обращались за консультативно-диагностической помощью в государ-
ственные психиатрические лечебные учреждения. С кровными же детьми при наличии прояв-
лений проблем обращение следовало через более долгий промежуток неблагополучия, часто 
первичное обращение было в коммерческие клиники из-за отсутствия там системы учета.

Анализ опроса кандидатов по результатам прохождения «Школы приемного родителя» пока-
зывает, что более половины кандидатов (58 %) имеют поверхностные знания в вопросах детской 
психологии и педагогики и завышенные представления о своих воспитательных компетенциях. 
Также большинство опрошенных не имеют объективных представлений о «трудностях» раз-
вития, поведения детей и не готовы к принятию и воспитанию детей, имеющих особенности 
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здоровья. Решение или смягчение возникающих проблем возможно при их идентификации как 
патологических, своевременном выявлении и длительном лечении с соблюдением семейного 
комплекса детскими психиатрами.

Все опрошенные посещали просветительские мероприятия, проводившиеся в групповом 
варианте. На них в популярной форме излагались проявления психических и поведенческих рас-
стройств, личностной патологии, нарушений развития, общие принципы диагностики и лечения 
в детской психиатрии. Раскрывались основы закона Российской Федерации «О психиатрической 
помощи и правах граждан при ее оказании». После посещения образовательных мероприятий 
большинство замещающих родителей (75 %) отметили, что появилось объяснение некоторых 
непонятных ранее вопросов, связанных с трудностями воспитания и развития ребенка, и сфор-
мировалось представление о возможности решения проблем посредством обращения за психиа-
трической помощью, которые считали нерешаемыми (88 %).

Как предпочтительные были указаны такие формы получения знаний о детских психических 
расстройствах: выступления врачей-психиатров популярного характера в рамках собраний заме-
щающих родителей (95 %); образовательные семинары, курсы (67 %); информация от специ-
алиста в рамках индивидуального очного консультирования вне психиатрической больницы  
(38 %); официальная консультация психиатра психиатрической больницы (58 %).

Востребована информация следующего содержания: сведения о возможности немедикамен-
тозной помощи – психологической и психотерапевтической (86 %); причины и проявления пси-
хических расстройств (89 %); сведения о возможностях медикаментозной помощи, ее побочных 
эффектах (78 %); сведения о лечении конкретных проблем, заболеваний, нарушений адаптации 
детей (85 %); основы психиатрического законодательства (48 %).

Обсуждение
Результаты проведенного исследования показали, что проявления психических расстройств 

имеются у большинства приемных детей.
Поведенческие и эмоционально-волевые нарушения чаще расцениваются замещающими 

родителями как неуважение и неблагодарность, последствия пребывания в асоциальных био-
логических семьях, произвольно совершаемые приемными детьми неблаговидные действия, 
баловство. Это вызывает выраженное психологическое напряжение в семье, провоцирует кон-
фликты, в которые вовлекаются супруги и кровные дети.

Выраженные трудности в воспитании вызывают также и интеллектуальные нарушения. 
Причем более выраженные проявления умственной отсталости идентифицируются сопрово-
ждающими детей специалистами достаточно рано, такие дети в большинстве случаев обуча-
ются в адаптивных образовательных учреждениях, и замещающие родители принимают этот 
факт как объективную проблему. При менее выраженных нарушениях познавательных функций 
проблемы обучения расцениваются также как лень и недобросовестность, приводя к ошибкам в 
сопровождении обучения детей в школе.

Лишь часть замещающих родителей (в основном у них длительный, более 10 лет, стаж роди-
тельства и большое количество – от пяти – приемных детей, воспитанных за эти годы) воспри-
нимают нарушения психических функций приемных детей как заболевание и обращаются за 
помощью к детским психиатрам. Причем эти люди обычно понимают ограничения, связанные 
с наблюдением и лечением детей у психиатра, но объективно оценивают угрозы для развития 
детей без соответствующего лечения.

Практически все родители настороженно относятся к медикаментозному лечению в психиа-
трии. Те из них, кто обращался с детьми в клинику, не удовлетворены частичным уменьшением 
выраженности болезненных проявлений или недолгим улучшением.

Половина опрошенных показала нереалистические представления о возможностях психоло-
гической помощи, сформированные, по-видимому, кинематографом и популярными изданиями. 
Эти родители считали, что особым образом организованное общение с психологом или психо-
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терапевтом способно за короткое время полностью изменить ребенка в желаемую ими сторону, 
отвергая тот факт, что измениться в первую очередь необходимо самим родителям. Например, 
характер обращений замещающих семей за психологической помощью в бюджетное учреждение 
Омской области «Центр поддержки семьи» показывает, что родители обращаются за решением 
проблем, связанных с конфликтными взаимоотношениями в семье, «неправильным» поведе-
нием ребенка, отставанием в развитии, ненормативным течением возрастных кризисов, труд-
ностями освоения учебной программы и низкой учебной мотивацией, а также сложностями 
адаптационного периода. Все обращения поступают к специалистам Центра не при «первых 
звоночках» и проявлениях, а в состоянии, как правило, запущенной проблемы, высокой степени 
эмоционального выгорания родителя и желания отказаться от воспитания ребенка, что чревато 
высокой степенью риска вторичного сиротства. 

Так, например, в марте 2022 года в Центр к психологам обратилась удочеритель Елена с девочкой 
12 лет, с жалобами на крайнюю ситуацию в семье, связанную с поведением подростка и стойким 
желанием отказаться от ребенка. Елена без супруга воспитывает в семье дочь с 3 месяцев. Еще 
в дошкольном детстве мать обратила внимание на проблемы в поведении ребенка, связанные 
с эмоциональной холодностью и равнодушием ребенка (девочка могла жестоко обращаться с 
животными, сверстниками), трудностями воспитательного воздействия на дочь (методы как 
поощрения, так и наказания за проступки или не работали, или имели краткосрочный эффект), 
несоблюдением культурно-гигиенических навыков ребенка. В младшем школьном возрасте поя-
вились проблемы в поведении, связанные с разрушительным характером поведения девочки 
и «маниакальной» порчей вещей в квартире (раскручивались и разбирались все технические 
средства, ломались и портились предметы мебели), нарушением пищевого поведения (девочка 
прятала еду или остатки еды в шкаф с бельем – «чтобы не мыть»). В 12 лет поведение ребенка 
приобрело все более деструктивные формы, у девочки появилось влечение к огню, поджиганию 
в квартире различных вещей. Закрывание на замок комнаты и ценных вещей, по словам матери, 
ни к чему не приводит, девочка находит способы проникнуть в запертое пространство. За это 
время за помощью к психологам и врачам удочеритель Елена не обращалась, надеясь на раз-
решение проблем самостоятельно со временем по мере взросления ребенка. Психологом реко-
мендованы консультация врача-психиатра по месту жительства и комплексное психиатрическое 
обследование в стационаре. 

Почти все опрошенные замещающие родители считают нужным информирование их в области 
проблем детского психического здоровья: симптомы заболеваний, их прогноз, особенности взаи-
модействия с больным ребенком, ожидания в ограничениях социализации и получении образо-
вания, особенности правового сопровождения психиатрической помощи.

В настоящее время накоплен достаточный опыт медико-социального сопровождения детей из 
замещающих семей. Существующая система подготовки граждан, желающих принять на воспи-
тание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, в соответствии с Приказом 
№ 235 от 13.03.2015 Министерства образования и науки РФ строго регламентирует содержание 
и порядок подготовки, и наряду со многими необходимыми знаниями не предусматривает 
просвещения в области детской психиатрии. В программу подготовки входят такие разделы, 
как проблемы подбора семьи и ребенка, особенности развития ребенка, жестокое обращение с 
ребенком и его последствия для развития ребенка, причины и формы нарушенного развития 
у детей. Виды образовательных учреждений для детей с ОВЗ, особенности развития ребенка, 
оставшегося без попечения родителей, представление о семье как о развивающей системе, роль 
семьи в обеспечении потребностей развития ребенка, адаптация ребенка в приемной семье, 
трудное поведение приемного ребенка, навыки управления «трудным» поведением ребенка, 
обеспечение безопасной среды для ребенка, охрана здоровья ребенка, особенности полового вос-
питания приемного ребенка, родительские и профессиональные роли приемной семьи и ее даль-
нейшее взаимодействие с другими организациями, предоставляющими услуги детям и семьям, 
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основы законодательства Российской Федерации об устройстве детей, оставшихся без попечения 
родителей, на воспитание в семьи граждан (Забелина, Алюшина, 2018; Плакухта, 2019, с. 131). 

Соответственно, обоснованным, на наш взгляд, является проведение информационно-просве-
тительской деятельности в области проблем детского психического здоровья в разные периоды 
функционирования приемной семьи.

Выводы
Представления о проблемах детского психического здоровья у замещающих родителей явля-

ются по большей части неверными. Большинство из них склонны психологизировать проблемы 
поведенческой, эмоциональной и познавательной сфер приемных детей. Обращению к специа-
листам в области детской психиатрии часто препятствовала стигматизация этой отрасли меди-
цины, необоснованные опасения, что это отрицательно скажется на дальнейшей судьбе ребенка. 
У большинства приемных родителей отмечаются идеализированные представления о методах 
психиатрии, ожидания преимущественно психотерапевтических методов лечения и серьезные 
опасения психофармакологических вмешательств. Отсутствие своевременного обращения из-за 
этих заблуждений усугубляло проявления психического нездоровья и связанные с этим воспита-
тельные трудности, повышая риски возврата детей в интернатное заведение с сопутствующими 
неблагоприятными последствиями вторичного сиротства. 

Таким образом, информационно-просветительская деятельность в области проблем детского 
психического здоровья и способов их решения средствами детской психиатрии среди замеща-
ющих родителей на разных этапах функционирования семьи – от подготовки до консультатив-
ного сопровождения в процессе воспитания – позволяет сформировать адекватное понимание 
трудностей воспитания приемного ребенка с клинических позиций. Такую работу следует осу-
ществлять как в групповых формах обучения: на занятиях «Школы приемного родителя», семи-
нарах и форумах замещающих семей, мероприятиях Российского детского фонда, учреждений 
министерств просвещения и труда и социального развития, так и в консультативном формате в 
процессе сопровождения конкретных замещающих семей при возникающих трудностях воспи-
тания приемного ребенка.
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