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Исследование влияния мобильных устройств связи 

на здоровье детей и подростков 

Аннотация. В статье рассматриваются существующие проблемы использования современными школьниками мобильных телефонов и дру- 

гих устройств во время нахождения в школе как в Российской Федерации, так и за рубежом. Целью исследования является обобщение резуль- 

татов научных работ, международного опыта по данной проблематике, а также анализ общественного мнения в РФ в отношении вопросов 

введения ограничений по использованию мобильных телефонов в школе и их влиянию на здоровье детей. В статье представлен обзор на- 

учных исследований по вопросам возможного негативного влияния мобильных устройств связи на детский организм, приводятся примеры 

ограничительных и запретительных мероприятий использования мобильных телефонов в образовательных организациях в разных странах. 

В течение двух недель с помощью программного средства, выставленного на сайтах Министерства просвещения РФ, ФС Рособрнадзора и 

ФБУН «Новосибирский НИИ» гигиены Роспотребнадзора, проводился опрос общественного мнения среди родителей, педагогов и учащихся 

образовательных организаций по вопросам осведомленности о возможных рисках для здоровья при использовании мобильных устройств, а 

также введения ограничительных мероприятий в школах РФ по использованию мобильных телефонов. Всего приняли участие в опросе 3014 

респондентов. В среднем удельный вес респондентов, ответивших утвердительно на предлагаемые вопросы, составил от 74,3 % до 85,2 %. 

Наиболее готовыми к введению ограничений на использование личных средств мобильной связи детьми в школе являются педагоги и роди- 

тели (88,8-90,2 % от числа принявших участие в опросе), по группе «обучающиеся» данный показатель составил 61,1 %. 
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Проблема использования мобильных устройств связи в об- 

разовательных организациях активно и широко обсуждается в 

обществе, на различных площадках с участием органов законо- 

дательной и исполнительной власти, в том числе субъектов Рос- 

сийской Федерации, педагогической и родительской обществен- 

ности. В настоящее время отмечается всеобщая озабоченность 

неупорядоченным широким использованием школьниками мо- 

бильных устройств в повседневной жизни, а также их влиянием 

на здоровье и успеваемость. Мобильные устройства используют- 

ся обучающимися на уроках не только для поиска необходимой 

информации, но и для развлечения, просмотра социальных се- 

тей, СМС-переписки. Это приводит к снижению концентрации 

внимания. Приходящие СМС-сообщения и уведомления, звонки 

на мобильные устройства во время учебного процесса отвлекают 

учителей и обучающихся. Все эти факторы в конечном итоге ска- 

зываются на эффективности образовательного процесса. 

Несмотря на это, существует и много противников всеоб- 

щего запрета использования мобильных телефонов в школах, 

т. к. родителей прежде всего беспокоят вопросы безопасности 

своего ребенка, педагогов – возможность использования ин- 

тернет-ресурсов в образовательном процессе, администрацию 

школы – реализация условий для временного надежного хране- 

ния мобильных телефонов школьников. 

Цель исследования заключалась в обобщении результа- 

тов научных работ по влиянию использования мобильных 

устройств связи на здоровье и успеваемость ребенка, междуна- 

родного опыта запрета или ограничения использования средств 

мобильной связи в школах, а также изучение общественного 

мнения в РФ в отношении осведомленности о рисках для здо- 

ровья использования средств мобильной связи школьниками, 

вопросов введения ограничений по использованию мобильных 

телефонов в школе. 

Под устройствами мобильной связи (далее – мобильные 

устройства) понимаются: мобильные телефоны, планшеты   

с функцией мобильной передачи данных, смарт-часы и иные 

устройства с функцией мобильной передачи данных. 

Этиология и патогенез эффектов воздействия мобильных 

устройств на здоровье детей определяется двумя видами ре- 

акций растущего организма – острые реакции (имеющие ко- 

роткий латентный период от момента воздействия до момента 

клинического проявления) и реакции, отсроченные во времени 

(имеющие значительный латентный период от момента воздей- 

ствия до момента клинического проявления). 

Неблагоприятные реакции растущего организма на воздей- 

ствие мобильных устройств обусловлены: 

– электромагнитным излучением в микроволновом диа- 

пазоне, обладающим свойством проникновения через ткани 

организма, вызывающим повышение их температуры, изменя- 

ющим метаболизм глюкозы в клетках мозговой ткани, наруша- 

ющим синтез мелатонина и соматотропина; 
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– высокими уровнями сенсорной стимуляции мобильных 

устройств растущего организма за счет интенсивного потока 

цифровой информации, что способствует снижению чувстви- 

тельности структур мозга ребенка к дофамину; 

– повышенной нагрузкой на орган зрения, что обусловле- 

но недостаточным размером шрифта и высокой концентрацией 

объектов различения на единицу площади экрана. 

Мобильные устройства генерируют электромагнитное из- 

лучение в микроволновом диапазоне с частотой 450–3800 МГц 

и 24–80 ГГц – в 5G мобильной связи. 

В 2011 г. решение Международного агентства исследова- 

ния рака (IARC) ВОЗ классифицировало воздействие ЭМП РЧ 

мобильных телефонов как возможное канцерогенное излуче- 

ние для людей [1]. 

Согласно информации Американского онкологического 

общества, мобильные телефоны формируют риск возник- 

новения опухолей мозга и других видов опухолей в области 

головы и шеи [2]. 

Исследованиями, проведенными американскими учеными, 

установлено, что значение поглощенной дозы у ребенка прак- 

тически в 2 раза превышает таковое у взрослого и имеет боль- 

шую глубину проникновения в структуры головного мозга. 

Это обусловлено следующими особенностями детского ор- 

ганизма: ткани мозга обладают более высокой проводимостью, 

кости черепа – тонкие; размер головы ребенка – меньше, чем 

у взрослого; ушная раковина мягкая, практически не имеет 

хрящевого слоя; головной мозг имеет высокую способность к 

накоплению неблагоприятных реакций в условиях повторных 

воздействий ЭМП РЧ [3]. 

Американская академия педиатрии и Канадское общество 

педиатрии рекомендуют детям в возрасте от 0 до 2 лет катего- 

рически запретить использование гаджетов, детям 3-5 лет со- 

кратить время использования мобильного устройства до 1 часа 

в день (AAP 2001/13, CPS 2010). 

Учеными Швеции установлено, что чем выше поглощение 

радиочастотной энергии в единицу времени, тем выше чув- 

ствительность мозга и риск развития опухоли головного мозга. 

Соответственно, риск развития глиомы во многом определяет- 

ся возрастом первого активного контакта с мобильным телефо- 

ном: чем младше ребенок, тем выше вероятность [4]. 

Результаты эпидемиологических исследований, проведен- 

ных в Дании, Норвегии, Финляндии, Швеции и Юго-Восточ- 

ной Азии, свидетельствуют о большей распространенности 

астроцитомы и акустической невриномы среди детей – актив- 

ных пользователей мобильных телефонов (при длительности 

их использования более 10 лет). Особенно высокий риск раз- 

вития опухоли мозга получен у детей, которые стали пользова- 

телями мобильных телефонов в возрасте 8-10 лет: у них риск 

возникновения опухоли мозга увеличивается до 5 раз [5]. 

В Таиланде в ходе научных исследований изучены эффекты 

электромагнитного поглощения, генерируемого мобильными 

устройствами от голосового вызова, видеовызова и текстового 

сообщения. В ходе исследования установлено, что голова ре- 

бенка в отличие от взрослого имеет более высокую скорость 

поглощения излучения; мощность излучения увеличивается в 

зависимости от диэлектрических и тепловых свойств тканей; 

скорость поглощения существенно увеличивается с уменьше- 

нием расстояния между мобильным телефоном и головой. Сле- 

довательно, голосовой вызов определяет наибольший эффект 

электромагнитного поглощения [6]. 

По мнению членов Российского национального комитета по 

защите от неионизирующих излучений, опасность воздействия 

ЭМП РЧ мобильных телефонов на детский организм характе- 

ризуется неблагоприятным прогнозом развития отсроченных 

патологических реакций, в том числе к 25-30 годам – опухолей 

головного мозга, слухового и вестибулярных нервов [7]. 

Подтверждением выводов Российского национального ко- 

митета по защите от неионизирующих излучений послужи- 

ли результаты выполнения национальных программ США по 

оценке динамики развития рака головного мозга у населения 

различных возрастных групп, опубликованные в 2015 г. Резуль- 

таты свидетельствуют о статистически значимом росте коли- 

чества случаев развития первичных опухолей мозга у детей и 

подростков в США за период 2008–2012 гг.: у детей (0–14 лет) 

годовая прибавка показателя частоты первичных злокачествен- 

ных опухолей мозга и центральной нервной системы составля- 

ла 0,6 %; у подростков (15–19 лет) – 1,0 % [8]. 

В научных исследованиях, опубликованных в Китае, по- 

лучены данные об увеличении проницаемости гематоэнцефа- 

лического барьера к альбумину под воздействием ЭМП РЧ. 

Установлена роль альбумина в изменении биохимии клеток 

головного мозга и формировании психосоматических реакций 

быстрого типа у детей [9]. 

Исследования, проведенные в США, выявили, что при кон- 

такте с мобильным телефоном и при просмотре информации с 

экрана у ребенка интенсивнее вырабатывается дофамин, а общая 

реакция организма на количественное содержание дофамина 

снижается, что способствует формированию у детей психологи- 

ческой зависимости от использования мобильных устройств [10]. 

Ранний возраст начала использования мобильных устройств 

и длительное накопленное время их использования являются 

факторами, ведущим к нарушениям психики, что проявляется у 

ребенка гиперактивностью, повышенной раздражительностью, 

снижением долговременной памяти и умственной работоспо- 

собности, нарушением коммуникативных способностей, рас- 

стройством сна [11]. 

Дополнительным механизмом неблагоприятного воздей- 

ствия является подавление выработки мелатонина под воз- 

действием ЭМИ РЧ, генерируемых мобильным устройством, 

которые воспринимаются организмом как дневной свет. Это 

приводит к нарушению у детей восприятия времени суток и 

задержке начала сна, накоплению свободных радикалов, сниже- 

нию иммунитета и противоопухолевой защиты. Нарушения сна, 

как правило, проявляются в сокращении общего времени ночно- 
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го сна, прерывистом сне и повышении дневной сонливости. Во 

время медленной фазы сна вырабатывается гормон роста, сти- 

мулирующий размножение и рост клеток (соматотропин) [12]. 

Следовательно, нарушения сна определяют у ребенка дис- 

баланс в выработке гормона роста. В результате у детей суще- 

ственно повышается риск нарушений роста и развития. Исследо- 

вания, представленные в работах российских ученых, выявили 

негативные реакции у детей, использующих мобильные телефо- 

ны в образовательной организации, существенно отличающие 

их от сверстников, не использующих мобильные устройства. 

Негативные реакции проявлялись в виде ослабления смысловой 

памяти, снижения внимания, скорости аудиомоторной реакции, 

нарушений фонематического восприятия, раздражительности, 

нарушений сна, склонности к депрессивным состояниям. 

В ходе исследований сделаны выводы о негативном влия- 

нии электромагнитных полей на психическое здоровье детей. 

Данные эффекты существенно отражались на успешности ре- 

бёнка при обучении в образовательной организации. Наруше- 

ния фонематического восприятия вызывало множественные 

ошибки у детей в речи и в письме [7, 13, 14]. 

Аналогичные нарушения фонематического восприятия, 

по данным исследования в Индии, выявлены даже у взрослых 

пользователей мобильных телефонов [15]. 

Исследования, проведённые в США, свидетельствуют об от- 

рицательной зависимости времени пользования смартфоном и 

успеваемостью у обучающихся: чем больше времени ежедневно 

он тратит на смартфон, тем хуже справляется с учебными теста- 

ми. Таким образом, интенсивное использование телефона даже 

для решения учебных задач может отрицательно сказываться 

на учебной деятельности. Объяснение полученной зависимо- 

сти исследователи связывают с феноменом многозадачности. 

Многофункциональность телефона, наличие множества прило- 

жений неизбежно создают ситуацию многозадачности, требую- 

щую постоянных переключений с одного вида активности на 

другой, в том числе в процессе обучения. Это ведет к ухудше- 

нию усвоения материала и снижению успеваемости [16]. 

Для оценки роли использования смартфонов в учебной деятель- 

ности в Великобритании было проведено исследование, которое по- 

казало, что запрет на использование телефона в школе у 16-летних 

школьников повышает успешность сдачи тестов на 6,4 % [17]. 

Существует целый ряд научных исследований, которые от- 

мечают отрицательные последствия чрезмерного использования 

мобильного телефона: тревога, потеря чувства безопасности, 

частые изменения настроения, беспокойство из-за проблем с 

доступом к сервисам, чувство изоляции и покинутости в случае 

неполучения ожидаемых сообщений, нарушения сна, частые 

пробуждения для проверки поступивших СМС-сообщений или 

звонков, физические симптомы (боль в шее, эффект сухих глаз, 

нарушения зрения и др., слуховые и тактильные галлюцинации, 

бред, номофобия (страх остаться без телефона) и др.) [18]. 

Следующая сторона проблемы – связь между значительным 

суммарным временем, затрачиваемым на контакт с гаджетами и 

детским ожирением. Дети, которые более 5 часов в день заняты 

с гаджетами, чаще имеют избыточный вес, чем их сверстники. 

В 2001 г. Российский национальный комитет по защите от 

неионизирующих излучений (РНКЗНИ) рекомендовал не ис- 

пользовать мобильные телефоны детям и подросткам до 18 лет. 

Вопрос о чувствительности детского организма к воздей- 

ствию ЭМП РЧ неоднократно поднимался на международных 

конгрессах, конференциях по вопросам воздействия ЭМП РЧ 

на организм человека (Сеул, Корея, 2001; Стамбул, Турция, 

2004; Санкт-Петербург, Россия, 2005; Лондон, Великобрита- 

ния, 2008; Брюссель, Бельгия, 2013). 

В 2003 г. ВОЗ определила свою точку зрения на восприим- 

чивость детей к воздействию факторов внешней среды: «Дети 

отличаются от взрослых. Дети имеют уникальную уязвимость, 

когда они растут и развиваются. У детей имеются “окна вос- 

приимчивости”: периоды, когда их органы и системы, воз- 

можно, приобретают особую чувствительность к воздействию 

определенных экологических угроз» [19]. 

Риски срочных и отсроченных неблагоприятных эффектов 

здоровью детей от воздействия ЭМП РЧ, генерируемых мо- 

бильными устройствами, определяют необходимость незамед- 

лительного установления ограничений в их использовании в 

образовательных организациях. 

В Австралии, Бельгии, Великобритании, Канаде, Малай- 

зии, Нигерии, Франции, Узбекистане, Уганде по результатам 

эпидемиологических исследований выработаны рекоменда- 

ции по режиму использования мобильной связи детьми, в том 

числе в образовательных учреждениях. 

Так, во Франции принят закон, запрещающий в школах все 

виды мобильных телефонов, а также планшеты и смарт-часы [20]. 

В Бельгии [21] и Великобритании [22] вопрос запрета на 

использование мобильных телефонов решается по каждой 

школе индивидуально. Общего разрешительного или запрети- 

тельного правила не установлено. 

С 2019 г. запрещено пользоваться мобильными телефонами 

в школах провинции Онтарио (Канада) [23] и в штате Новый 

Южный Уэльс (Австралия) [24]. 

Запрещено пользоваться мобильными телефонами с 2012 г. 

в Малайзии и Нигерии, с 2013 г. – в Уганде [25]. 

В Республике Узбекистан на законодательном уровне 

утверждено Положение о порядке использования мобильных 

телефонов в образовательных учреждениях [26]. 

Материалы и методы. Материалами исследования яви- 

лись  результаты  опроса  общественного  мнения населения 

8 федеральных округов Российской Федерации. Опрос про- 

водился Федеральной службой Роспотребнадзора совместно 

с Министерством Просвещения РФ и Рособрнадзором, с ис- 

пользованием кроссплатформенного программного средства, 

выставленного на сайтах Министерства Просвещения РФ, ФС 

Рособрнадзора и ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Ро- 

спотребнадзора за период с 22.07.2019. по 10.08.2019.  Всего 

приняли участие в опросе 3014 респондентов, в том числе 401 
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Рис. 1. Количество респондентов, ответивших на все вопросы опросника 

Рис. 2. Средний показатель удельного веса респондентов, ответивших утвердительно (%) 

обучающийся, 1568 родителей, 845 педагогических работников 

и 200 человек по группе «иные респонденты». 

Результаты. Опрос общественного мнения проводился по 5 во- 

просам: «Считаете ли Вы риски здоровью от неупорядоченного ис- 

пользования сотовых телефонов в повседневной жизни значимыми 

для себя (ребенка-школьника)?»; «Согласны ли Вы с утверждением, 

что использование школьниками мобильных телефонов на уроке 

отвлекает и мешает усвоению учебного материала?»; «Считаете ли 

Вы, что введение ограничений на использование мобильных теле- 

фонов в школе требует широкого обсуждения?»; «Поддерживаете ли 

Вы ограничения по использованию мобильных телефонов школьни- 

ками во время уроков?»; «Как Вы считаете, должны ли преподавате- 

ли ограничивать себя в использовании сотового телефона в школе в 

личных целях в присутствии учащихся?». 

Наиболее активно принимали участие в опросе жители Цен- 

трального ФО (614 респондентов), Сибирского ФО (588) и Севе- 

ро-Западного ФО (486) (рис. 1). 

Все респонденты изначально были разделены на 4 группы 

– обучающиеся, родители обучающихся (законные представи- 

тели), педагоги, иные участники опроса. 

В среднем удельный вес респондентов, ответивших утвердитель- 

но на предлагаемые вопросы, составил от 74,3 % до 85,2 % (рис. 2). 

Группа «Обучающиеся» продемонстрировала наименьшие 

показатели удельного веса положительных ответов на вопрос 

осознания значимости влияния сотовых телефонов на здоро- 

вье – 53,5 % (при среднем показателе по всем  респондентам 

–78,7 %); а также влияния сотовых телефонов на усвояемость 

учебного материалы в связи с отвлечениями во время урока на 

СМС-переписку, телефонные звонки, просмотр социальных 

сетей – 55,1 % (при среднем показателе по всем респондентам 

– 85,2 %), о необходимости широкого обсуждения введения 

ограничений на использование мобильных телефонов – 72,8 % 

(при среднем показателе по всем респондентам – 82 %), о необ- 

ходимости ограничения использования мобильного телефона 
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учителями – 61,3 % (при среднем показателе – 74,3 %) (рис. 

3, рис. 4, рис. 5). Следовательно, именно с детьми предстоит 

большая, многогранная организационно-методическая и разъ- 

яснительная работа. 

Среди обучающихся наименьший удельный вес школьни- 

ков, осознающих риски здоровью от неупорядоченного исполь- 

зования сотовых телефонов, отмечен в Уральском ФО (39,1 %), 

Северо-Западном ФО (43,2 %), и Центральном ФО (44,4 %); в 

среднем по РФ данный показатель составил 53,5 %. Наимень- 

ший удельный вес детей, согласных с утверждением, что сото- 

вый телефон мешает усвояемости учебного материала во время 

урока в связи с отвлечениями на СМС-переписку, телефонные 

звонки, просмотр социальных сетей, отмечался в Дальнево- 

сточном ФО (39,1 %), Центральном ФО (44,4 %),  Уральском 

ФО (45,7 %), Северо-Кавказском ФО (45,9 %); в среднем по РФ 

данный показатель составил 55,5 % . 

Наиболее готовыми к введению ограничений на использова- 

ние личных средств мобильной связи детьми в школе являются 

педагоги и родители (88,8-90,2 % от числа принявших участие 

в опросе), по группе «обучающиеся» данный показатель соста- 

вил 61,1 %, т. е. каждый второй-третий ребенок сегодня не готов 

отказаться от сотового телефона во время нахождения в школе, 

в том числе во время уроков (рис. 6). 

Коэффициент детерминации мнений респондентов о необ- 

ходимости введения ограничений в использовании сотовых те- 

лефонов в школе и осознанием рисков здоровью составил 65,6 

%-77,4 %; с отвлечениями на сотовый телефон во время уроков 

60,8 %-73,9 % соответственно. 

Рис. 4. Распределение ответов на вопрос № 2 опросника (%) Рис. 3. Распределение ответов на вопрос № 3 опросника (%) 

Рис. 5. Распределение ответов на вопрос № 5 опросника (%) 
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Рис. 6. Распределение ответов на вопрос № 4 опросника 

Выводы: 

1. Результаты научных исследований российских и зару- 

бежных авторов свидетельствуют о необходимости родителей, 

педагогов, представителей государственной власти принимать 

во внимание возможные неблагоприятные эффекты и риски 

при использовании мобильных устройств связи детьми с целью 

пропаганды безопасного использования данных устройств. 

2. Практика введения ограничительных или запретительных ме- 

роприятий на использование мобильных устройств детьми в период 

нахождения их в школах в некоторых зарубежных странах осущест- 

вляется с 2012 г. и свидетельствует об актуальности принимаемых ре- 

шений о запрете или ограничении, при этом зачастую администрации 

школ предлагается вводить такие мероприятия на свое усмотрение. 

3. Достаточно большое количество респондентов,  участву- 

ющих в опросе общественного мнения, характеризует выборку 

как репрезентативную (ДИ = 99 % ± 5 %) и позволяет считать 

результаты опроса как отражающие мнения заинтересованных 

групп населения РФ о запрете мобильных телефонов в школах. 

4. Данные опроса свидетельствуют о том, что наиболее ос- 

ведомленными в части рисков неблагоприятных эффектов при 

использовании мобильных телефонов школьниками и наибо- 

лее готовыми к введению ограничительных мероприятий ока- 

зались педагоги и родители. Школьники, наоборот, продемон- 

стрировали наименьший удельный вес положительных ответов 

по всем вопросам и представляют собой именно ту группу, с 

которой предстоит проводить разъяснительную работу. 

5. Результаты проведенного опроса демонстрируют доста- 

точно большую заинтересованность населения в обсуждении 

введения ограничений на использование мобильных телефонов 

в школах и поддержке данного запрета. 
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Effects of mobile phones on children’s and adolescents’ health 

Abstract. The article discusses the existing problems when modern schoolchildren use mobile phones and other devices being at school both in 

the Russian Federation and abroad. Examples of restrictive measures for the use of mobile phones in educational organizations in different countries 

are given. 

The article provides an overview of scientific research on the possible negative impact of mobile communication devices on child’s health. Adverse 

reactions of child’s body to the mobile devices effect are caused by electromagnetic radiation, high levels of sensory stimulation of the growing 

organism, increased load on the organ of vision. Within 2 weeks, with the help of the software displayed on the websites of the Ministry of Education 

of the Russian Federation, FS Rosobrnadzor and FBUN Novosibirsk Research Institute of Hygiene, the Russian Federation conducted a survey of 

public opinion among parents, teachers and students of educational organizations concerning awareness of possible health risks in the use of mobile 

devices, as well as the introduction of restrictive measures in schools of the Russian federation. On average, the proportion of respondents who gave 

positive answers to the proposed questions ranged from 74.3% to 85.2%. Teachers and parents are the most ready to impose restrictions on the use of 

101 

 

 

http://www.nature.com/articles/nn1923
http://www.frontiersin.org/articles/10.3389/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20122338
http://cep.lse.ac.uk/pubs/download/dp1350.pdf
http://medradiol.ru/
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000037284333
http://www.theguardian.com/
http://www.oxfordlearning.com/
http://www.norma.uz/novoe_v_zakonodatelstve/ustanovleny_pravila_polzovaniya_mobilnymi_telefonami_v_obrazovatelnyh_uchrejdeniyah
mailto:novik_ir70@rambler.ru
mailto:zubtsovskaya_na@niig.su
mailto:romanenko_sp@niig.su
mailto:kondrashenko_ai@niig.su
mailto:lobkis_ma@niig.su


ISSN 1998-5320 (Print) 
ISSN 12587-943Х (Online) Наука о человеке:  гуманитарны е исследования  Т. 14 № 2 2020 

Раздел 2. Педагогические науки 

personal means of mobile communication by children in school (88.8-90.2% of the number of participants in the survey), this indicator was 61.1% for 

the students group. 
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