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Здоровое питание детей – национальная задача  
государственной политики в сфере образования  

и основа профилактики нарушений здоровья
Аннотация: В структуре питания различных групп населения, в том числе детского, отмечаются суще-

ственные нарушения, которые являются одним из ведущих факторов высокой распространенности неинфекци-
онных (алиментарно-зависимых) заболеваний. Система организованного питания детей является приоритетным 
направлением государственной политики в сфере образования, которая обеспечивает фундамент здоровьесбе-
регающей среды в современных условиях обучения и воспитания. Актуальность мониторинга распространен-
ности данных заболеваний среди детского населения обусловлена необходимостью разработки эффективных мер 
профилактики при организации питания в образовательных организациях и организациях оздоровления детей, 
что явилось целью настоящего исследования. В результате работы установлено увеличение распространенности 
ожирения с 2011 по 2019 гг. у детей на 60,2 %, у подростков – на 57,4 %. Выявлена тенденция к снижению распро-
страненности заболеваний органов пищеварения у детей, а к росту – у подростков. За период наблюдения выяв-
лена негативная динамика распространенности сахарного диабета со среднемноголетним темпом прироста в 
год 5,9 % – у детей, 6,5 % – у подростков. Возросло число детей и подростков на 52,5 % с фенилкетонурией и на 
43,2 % – с муковисцидозом. 
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Healthy nutrition of children is a national objective of the state policy  
in the sphere of education and the basis of health disturbances prevention

Abstract: There are significant violations in the structure of nutrition of various population groups including children;they 
are considered as the leading factors in the high prevalence of non-communicable (alimentary-dependent) diseases. The system 
of organized nutrition for children is a priority direction of the state policy in the field of education;it provides the foundation for a 
health-saving environment in modern conditions of education and upbringing. The relevance of monitoring the prevalence of these 
diseases among the child population is due to the need to develop effective preventive measures in the organization of nutrition in 
educational institutions and organizations for the improvement of children; this idea became the purpose of this study. As a result 
of the work, an increase in the prevalence of obesity from 2011 to 2019 was found in children by 60.2 %, in adolescents – by 57.4 %.  
A trend towards a decrease in the prevalence of diseases of the digestive system in children and towards an increase in adolescents 
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was revealed. During the observation period, a negative trend in the prevalence of diabetes mellitus was revealed with an average 
annual growth rate of 5.9 % in children and 6.5 % in adolescents. The number of children and adolescents with phenylketonuria 
increased by 52.5 % and with cystic fibrosis by 43.2 %. 

Keywords: alimentary-dependent diseases of children and adolescents, obesity, diabetes mellitus, diseases requiring 
an individual approach in the organization of nutrition, the role of school nutrition.
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Введение
Нерациональное питание, по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), является 

одной из ведущих причин неинфекционных (алиментарно-зависимых) заболеваний, включая болезни 
органов кровообращения, сахарный диабет, остеопороз, подагру, ожирение, некоторые злокаче-
ственные новообразования1 (WHO global strategy…, 2009, Батурин А. К. и др., 2015, Первая глобальная… 
2011). Заболевания детей, связанные с алиментарным фактором, можно условно подразделить на забо-
левания, связанные с нездоровыми пищевыми привычками (заболевания органов пищеварения, ожи-
рение, болезни системы кровообращения); заболевания, связанные с дефицитом поступления в орга-
низм витаминов и микроэлементов (нарушения роста и развития, гиповитаминозы, микроэлементозы, 
анемия); иные заболевания, связанные с нарушениями требований к безопасности приготовления блюд 
и организации питания (инфекционные заболевания, пищевые отравления); заболевания, требующие 
индивидуального подхода в организации питания детей (сахарный диабет, целиакия, муковисцидоз, 
фенилкетонурия, пищевая аллергия). При этом важно подчеркнуть, что часть причин формирования 
алиментарно-обусловленных заболеваний у детского населения возможно минимизировать благодаря 
грамотной работе педагогов и родителей в вопросах обучения основам здорового образа жизни и сво-
евременным формированием здоровых пищевых привычек и стереотипов поведения у детей. Другую 
же часть возможно нивелировать при организованном школьном питании, которое также является 
гибким инструментом мониторинга за качеством питания в вопросах его рациональности, сбалансиро-
ванности и его строгого соответствия всем необходимым требованиям и нормам.

Стереотипы питания населения сопровождаются дефицитом полиненасыщенных жирных кислот 
(омега-3) на фоне избыточного поступления животных жиров, дефицитом незаменимых амино-
кислот, витаминов, ряда макро- и микроэлементов (Козырева и др., 2014; Тутельян, Батурин, 2014; 
Тутельян, Погожева, 2014; Тутельян и др., 2015). В результате формируются предпосылки к развитию 
заболеваний, связанных с избыточной массой тела и ожирением, касающиеся как взрослого, так и 
детского населения2. Особенно остро обозначилась проблема избыточной массы тела и ожирения в 
детском возрасте, которая достигла эпидемического уровня во многих странах мира, что определя-
ется нарушениями питания детей, ранним формированием нездоровых пищевых привычек3.

За последние 30 лет вдвое возросло количество детей и в 4 раза количество подростков, стра-
дающих ожирением (Wang, Gortmaker, Taveras, 2011; Koebnick, Smith, Coleman et al., 2010). 

Проведенные ВОЗ в 2017 году мониторинговые наблюдения за распространенностью избы-
точной массы тела и ожирением среди детей в возрастных группах 11, 13 и 15 лет в Европей-
ском регионе выявили высокие показатели распространенности ожирения среди детей старшей  
возрастной группы по сравнению с младшими. Среди стран-участников исследования РФ заняла  
14 ранговое место, в т. ч. по девочкам – 21, по мальчикам – 94. Остро стоит проблема с распростра-
ненностью сахарного диабета (Xiling Lin, Yufeng Xu, 2020).

1 Ожирение и избыточный вес. Информационный бюллетень. 9 июня 2021 г. URL: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/ru.
2 High Childhood Obesity Rates Alarming Given Expected Impact of COVID-19 Pandemic. URL: https://clck.ru/yXiaF.
3 Word Health Organization. Ambition and Action in Nutrition 2016–2025.64 р. URL:  https://www.unitar.org/courses/whos-ambition-and-action-nutri-
tion-2016-2025-4632.
4 Overweight and obesity (ages 11, 13, 15). URL: https://gateway.euro.who.int/ru/indicators/cah_22-overweight-and-obese-11-13-15-years.
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Это свидетельствует о серьезности ситуации с заболеваемостью, вызываемой пищевым фактором 
среди населения и, в первую очередь, детского, что обусловило актуальность проводимого исследо-
вания и приоритетные направления государственной политики в области здорового питания (раз-
работка и внедрение программ государственного мониторинга питания и здоровья населения)5. 

Цель исследования: научный анализ распространенности заболеваний детского населения 
РФ, обусловленный пищевым фактором, для оценки и совершенствования мониторинга органи-
зации питания в образовательных организациях России. 

Методы
Официальные отчетные документы и статистические материалы Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека РФ, Министерства здравоохранения РФ, 
данные мониторинга состояния питания обучающихся в образовательных организациях, данные 
литературных источников. Использовались методы научного анализа, санитарно-описательный, 
статистический. Статистическую обработку полученных результатов проводили с использованием 
системы SPSS 20, пакетов STATISTICA-10.0 и Microsoft Excel с применением описательных методов 
статистики и t-критерия (в случае нормального распределения данных) и Фишера (U). Статисти-
чески значимыми считали различия при р < 0,05.

Результаты
По данным официальной отчетности, за период с 1991 по 2019 годы в Российской Федерации, 

начиная с 2005 г., отмечается негативная тенденция распространенности ожирения у детей  
и подростков. Среднемноголетний темп прироста ожирения среди детей составлял 5,7 % в год,  
у подростков – 7,7 %6, 7 (О состоянии санитарно-эпидемиологического... 2020). 

Различия в показателях распространенности у детей и подростков увеличились с 1,5 до  
2,4 раза. Число детей, страдающих ожирением в РФ за последние 9 лет (2011–2019), увеличилось 
на 60,2 %, подростков на 57,4 % (рис. 1).

Рис. 1. Показатели общей заболеваемости детей и подростков ожирением в РФ (на 100 тыс. нас.)
Fig. 1. Indicators of the overall incidence of obesity in children and adolescents in the Russian 

Federation (per 100 thousand people)

Большое внимание при мониторинге питания детей Роспотребнадзором уделяется также вопросам 
распространенности таких заболеваний, как пищевая аллергия, муковисцидоз, фенилкетонурия и 
целиакия. Это группа заболеваний, требующих индивидуального подхода в организации питания8.

5  Основы государственной политики Российской Федерации в области здорового питания на период до 2020 года: Распоряжение Правительства 
Российской Федерации от 25 октября 2010 г. № 1873 р. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/12079847.
6 Общая заболеваемость детского населения России (0–14 лет). Статистические материалы. Часть VI. Москва. 2012, 2013, 2014, 2016, 2018, 2019, 2020 гг.  
7 Общая заболеваемость детского населения России (15–17 лет). Статистические материалы. Часть VI. Москва. 2012, 2013, 2014, 2016, 2018, 2019, 2020 гг.
8 МР 2.4.0162-19 «Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися 
ограничениями в питании (в образовательных и оздоровительных организациях». Утв. Главным государственным санитарным врачом РФ  
30 декабря 2019 г.
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К следующей группе патологий, выступающих в качестве индикатора организации питания 
в семье и организованных детских коллективах среди детей и подростков, показатели которой 
отражают полноту поступления витаминов и микроэлементов, соблюдение здорового режима 
питания, относится заболевания органов пищеварения и анемия. 

За 15-летний период выраженной негативной тенденции по заболеваниям органов пищева-
рения не отмечалось, однако с 2007 года наметилась тенденция к более высоким показателям 
уровня заболеваемости среди подростков.

По анемиям за анализируемый 15-летний период у детей отмечалась тенденция к снижению 
распространенности заболеваний, у подростков – к росту, при этом более высокий уровень забо-
леваемости на протяжении всего периода наблюдений регистрировался у детей по сравнению с 
подростками (рис. 2).

Рис. 2. Показатели общей заболеваемости детей и подростков анемиями в РФ (на 100 тыс. нас.)
Fig. 2. Indicators of the general incidence of anemia in children and adolescents  

in the Russian Federation (per 100 thousand people)

Распространенность сахарного диабета как проблемы, требующей коррекции в организации 
питания, на окончание 2020/21 учебного года по данным директоров школ, участвующих  
в мониторинге, среди детей 1–4 классов составляла 89,6 на 100 тыс. населения. По возрастной 
группе в 5–9 классах распространенность сахарного диабета составила 120,3 на 100 тыс.,  
в 10–11 классах – 114,6 на 100 тыс.

Распространенность пищевой аллергии среди школьников 1–4 классов составляла 201,2 на 
100 тыс. детей, в 5–9 классах показатель в целом по пилотным территориям составил 67,4 на  
100 тыс.; в 10–11 классах – 57,1 на 100 тыс. 

Распространенность целиакии у детей 1–4 классов составляла 11,2 на 100 тыс., 5–9 классов – 
6,0 на 100 тыс., 10–11 классов – 12,8 на 100 тыс.; муковисцидоза у детей 1–4 классов – 0,6  
на 100 тыс., 5–9 классов – 0,9 на 100 тыс., 10–11 классов – 6,9 на 100 тыс. 

Следует отметить, что распространенность у детей пищевой аллергии и целиакии не учи-
тывается действующими отчетными формами Министерства здравоохранения, следовательно 
оценить данные показатели в динамике – нет возможности. По данным ВОЗ, пищевая аллергия 
встречается в среднем у 2,5 % населения, в возрастной группе 0–14 лет она составляет 5–6 % 
(Балаболкин И. И., 2020). Среди детей, страдающих атопическим дерматитом, частота пищевой 
аллергии превышает 30 % (Ревякина, Кувшинова, 2018; Приходченко, Шуматова, 2021; Рапо-
порт, Ногаллер, 1990; Bae, 2018). 

Глобальность проблемы определяется как численностью детей с данными видами патологий 
и определяющими вероятность наличия таких детей в организованном детском коллективе, так и 
особенностями организации питания данной категории детей. Так, например для детей с сахарным 
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мировать не нужно. Необходимо лишь адаптировать базовое меню под имеющуюся у детей патологию 
с исключением продуктов, содержащих повышенное количество хлебных единиц и (или) продуктов, 
вызывающих пищевую аллергию. Для детей с муковисцидозом в базовом меню достаточно увели-
чить объем порций мясных и рыбных блюд, обеспечить порционную выдачу сливочного масла и (или) 
насытить меню специализированными продуктами с повышенным содержанием белка и жира. Для 
детей с фенилкетонурией составляется индивидуальное меню с использованием специализированных 
низкобелковых продуктов, продуктов с заданным содержанием аминокислот и витаминно-мине-
ральных комплексов. Для детей с целиакией в меню включаются безглютеновые продукты, исключа-
ются блюда со скрытым глютеном, а также предусматривается наличие условий для изолированного 
от остальных детей приготовления блюд.

Выводы
Отмечающиеся в последние десятилетия нарушения в структуре питания являются одной из 

ведущих причин высокой распространенности неинфекционных (алиментарно-зависимых) забо-
леваний, обусловленных нездоровыми пищевыми привычками (заболевания органов пищева-
рения, ожирение, болезни системы кровообращения); дефицитом поступления в организм вита-
минов и микроэлементов (нарушения роста и развития, гиповитаминозы, микроэлементозы, 
анемия); а также заболеваний, требующих индивидуального подхода в организации питания 
детей (сахарный диабет, целиакия, муковисцидоз, фенилкетонурия, пищевая аллергия). Особую 
тревогу вызывает высокая распространенность и отрицательная динамика таких заболеваний 
среди детского и подросткового населения как во всем мире, так и в России, о чем свидетель-
ствуют результаты настоящего исследования.

Вопросы профилактики заболеваний, обусловленных несбалансированным питанием, лежат в 
основе государственной политики России по вопросам здорового питания населения, в частности 
в сфере образования в организованных детских коллективах. Рациональное, сбалансированное 
питание подрастающего поколения является ключевым фактором в формировании здоровьесбе-
регающей среды в современных условиях обучения и воспитания детей и рассматривается как 
стратегическое направление, напрямую связанное с сохранением здоровья населения. 

В связи с этим система школьного питания призвана сегодня решать национально значимые 
задачи, в том числе, задачи профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, под-
держания уровня резистентности организма на высоком уровне, восполнения необходимых для 
оптимального функционирования, роста и развития пищевых веществ, энергии, витаминов и 
минералов с учетом возраста и иных особенностей детей; выработки в школьном возрасте здо-
ровых пищевых привычек; формирования культуры питания. 
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